


- спортивные занятия, соревнования;  
- культурно-массовые мероприятия. 

 

1.4. С воспитанниками ДОУ инструктажи проводят педагоги ДОУ и регистрируют в Журнале 

«Регистрации инструктажа по технике безопасности воспитанниками ДОУ» форма, которого 

представлена в Приложении1. 
 
1.5.В течение учебного года педагоги ДОУ проводят с воспитанниками следующие 

виды инструктажей по технике безопасности: 

 вводный;
 первичный;
 повторный;
 целевой;
 внеплановый.

 

2.Вводный инструктаж 

2.1.      Вводный инструктаж (ознакомительный) по технике безопасности проводится 
 

педагогами со всеми воспитанниками ДОУ при их зачислении. С вновь поступившими на 

обучение - в первый день посещения ДОУ с целью ознакомления с общими правилами 

безопасной жизнедеятельности в дошкольном образовательном учреждении (См. Приложение 2 

«Общие правила безопасной жизнедеятельности в ДОУ»). 
    
2.2. С  воспитанниками  ДОУ  вводный инструктаж проводят: 
 

 Воспитатели групп;
 Инструктор по физической культуре;

 Учитель-логопед;

 Педагог-психолог;
 Музыкальный руководитель;

 

2.3. Проведение вводного инструктажа с воспитанниками ДОУ регистрируется в 

Журнале «Регистрации инструктажа по технике безопасности с воспитанниками  ДОУ» (см. 

Приложение1), а также фиксируется в календарном плане педагога с пометкой «Вводный 

инструктаж по технике безопасности». 
 

3.Первичный инструктаж 

3.1. Первичный инструктаж по технике безопасности с воспитанниками ДОУ проводится 

непосредственно в начале реализации общеобразовательной программы ДОУ, перед началом 

всех видов детской деятельности (игровой, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

двигательной, самообслуживание и бытовой труд, изобразительной, музыкальной, 

конструирование, восприятие художественной литературы и фольклора) согласно плану учебно-

воспитательной работы. 
 
3.2. Первичный инструктаж по технике безопасности с  воспитанниками ДОУ проводится в 

сентябре (в начале реализации ОП ДО) и включает в себя следующие инструкции: 

№ 1 Вводный инструктаж   

№ 2 «Как вести себя в детском саду»  

№ 3 «Безопасность детей на участке дошкольного учреждения»  

№ 4 «Проведение экскурсий за пределы территории детского сада»  

№ 5 «Работа с ножницами и другими специальными инструментами» 

№ 6 «Охрана жизни и здоровья для воспитанников в     физкультурном зале»   

№ 7 «Пожарная безопасность»  

№ 8 «Проведение прогулки в гололёд»  

№ 9 «Поведение в чрезвычайных ситуациях»  

№ 10 «Правила поведения при проведении гимнастики»  

№ 11 «Если на участок пришёл незнакомый человек»  

№ 12 «Если встретил незнакомый предмет»  



№ 13 «Правила поведения при проведении спортивных соревнований»  

№ 14 «Охрана жизни при общении с животными»  

№ 15 «Правила поведения при проведении основных движений на физкультурном занятии»  

№ 16 «Чего нельзя брать в рот»  

№ 17 «Как вести себя, если ты потерялся на улице»  

№ 18 «Правила поведения при проведении занятий по легкой атлетике»  

№ 19 «Правила поведения при проведении занятий по спортивным и подвижным играм»  

№ 20 «Правила безопасного поведения детей в групповых помещениях»  

№ 21 «Охрана жизни и здоровья на прогулке»  

№ 22 «Охрана жизни и здоровья  при работе с кисточкой и карандашом»  

№ 23 «Охрана жизни и здоровья  при общении с огнем»  

№ 24 «Охрана жизни и здоровья при обращении со столовыми приборами»   

№ 25 «Охрана жизни и здоровья во время занятий с логопедом»  

№ 26 «Охрана жизни и здоровья  при играх с мелким  конструктором, мозаикой, 

материалом для развития мелкой моторики»  

№ 27 «Охрана жизни и здоровья  при работе с принадлежностями по изобразительной 

деятельности» 

№ 28 «Правила безопасного поведения в музыкальном зале»  

№ 29 «Правила безопасного поведения в культурно-массовых местах»  

№ 30 «Правила безопасного поведения при просмотре диафильмов, видеофильмов, 

мультфильмов, слайдов, презентаций»  

№ 31 «Охрана жизни и здоровья  при работе в уголке природы»  

№ 32 «Правила безопасного поведения при трудовой деятельности»  

№ 33 «Правила безопасного поведения в медицинском кабинете»  

№ 34 «Правила безопасного поведения при одевании в раздевалке» 

№ 35 «Правила безопасного поведения при переходе в спальню»  

№ 36 «Правила безопасного поведения при приеме пищи»  

№ 37 «Правила безопасного поведения при обращении с дверью» 

№ 38 «Правила безопасного поведения при пользовании иглой, ножницами, спицами и 

крючком»  

3.3. О проведенном первичном инструктаже по технике безопасности с воспитанниками ДОУ 

педагогами ДОУ делается отметка в Журнале «Регистрации инструктажа по технике безопасности с 

воспитанниками ДОУ». 

4. Повторный инструктаж 
 

4.1 Повторный инструктаж проводится с целью проверки и уточнения уровня знаний 

воспитанников ДОУ в вопросах техники безопасности  в момент пребывания в ДОУ, а также в 

процессе образовательной деятельности. 
 
4.2. Повторный инструктаж по технике безопасности проводится педагогами ДОУ со всеми 

воспитанниками ДОУ по программе первичного инструктажа, указанным в п.3.2 данного 

Положения, но не реже 1 раза в 6 месяцев (в январе – после зимних каникул). 
 
4.3. Повторный инструктаж по технике безопасности с воспитанниками ДОУ регистрируется 

педагогами в том же журнале, что и первичный инструктаж. 

 

5. Целевой инструктаж 

5.1. Если воспитанники принимают участие в культурно-массовых мероприятиях: 

соревнованиях, фестивалях, праздниках, выездах на экскурсию или совершают дальние 

прогулки, то с ними необходимо провести целевой инструктаж, который фиксируется в 

Журнале регистрации (см. Приложение 1) с указанием той инструкции, содержание которой 

отражает характер проводимого инструктажа: (при проведении спортивных соревнований, 

фестивалей, праздников, экскурсий, походов, меры безопасного поведения на спортплощадке). 



6.Внеплановый инструктаж  
6.1. Внеплановый инструктаж проводится: 
 

 при введении в действие новых инструкций по охране жизни и здоровья, а также 

изменений к ним;
 в связи с изменившимися условиями  и требованиями по реализации ОП ДО;


 при нарушении обучающимися(воспитанниками) требований безопасности 

жизнедеятельности, которые могут привести или привели к травме, аварии, отравлению и 

т.п;

6.2.Внеплановый инструктаж проводится индивидуально или с группой воспитанников. 

6.3. Объем и содержание внепланового инструктажа определяются в каждом конкретно случае в 

зависимости от причин и обстоятельств, вызвавших необходимость его проведения. 
 
6.4. Внеплановый инструктаж регистрируется в журнале (см. Приложение 1) с указанием 

причины проведения внепланового инструктажа. 
 

7.Заключительные положения 
 

С целью охраны жизни и здоровья воспитанников в ДОУ и во избежание несчастных 

случаев как во время проведения НОД, так и в момент пребывания воспитанников  в ДОУ 

педагогическому коллективу необходимо строго соблюдать требования данного Положения.  
Кроме того, перед проведением НОД, с использованием средств повышенной опасности 

(ножницы, зеркала, увеличительные стекла и прочее) педагогам, работающим на группах 

необходимо отражать инструктаж воспитанников по вопросам безопасного использования 

данного оборудования в календарном планировании с указанием № и названия проведенной 

инструкции.  
Оригиналы инструкций хранятся у ответственного по охране труда.  
Журнал (см. Приложение 1) и инструкции ведутся педагогами в каждой возрастной группе 

ДОУ. Инструкции, указанные в п. 3.2 данного Положения подписываются каждым педагогом (в 

графе «ФИО, Подпись педагога»), работающим на группе. 
 

Обновление и внесение изменений в вышеуказанные инструкции производится согласно 

действующему законодательству РФ, но не реже 1раза в пять лет. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Приложение 1 
 
 
 
 

 

Журнал 

регистрации инструктажа по технике безопасности с воспитанниками ДОУ 

в__________________группе 

 

№ Дата ФИ Вид №№ ФИО педагога Подпись педагога 

п\п инструктажа инструктируемого инструктажа инструкций (инструктирующего) (инструктирующего) 

       

       

       

       
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

«Обще правила безопасной жизнедеятельности в помещении ДОУ». 
(вводный  инструктаж  для  воспитанников ДОУ) 

 

Знакомство с правилами безопасного поведения в помещениях детского сада проводятся 

ежегодно после возвращения детей из отпуска и в начале учебного года, так как дети могут 

забыть некоторые правила, возможны перестановка мебели и др. Инструкцию лучше проводить 

динамично, перемещаясь по группе вместе с детьми так, чтобы объекты, о которых идет речь в 

инструкции, находились перед глазами детей. Желательно проиграть ситуации, требующие 

знания безопасного поведения.  Возможные источники опасности в помещении детского сада:  

 Окна, двери, шкафчики в раздевалке;
 Спортивные мини-стадионы;

 Незакрепленная мебель, неправильный подбор мебели;

 Влажный пол;

 Столовые приборы;

 Средства дезинфекции;

 Тяжелые картины, кашпо на стенах и лестничных маршах;
 Горячая пища;

 Электрифицированные игрушки;

 Недостаточное освещение.

 

Инструкция для детей 

Несчастный случай может произойти с каждым из нас. С детьми, которые ведут себя  
неосторожно, неприятности происходят чаще, чем с их более осмотрительными сверстниками. 

Все дети любят бегать, прыгать и часто забывают о возможной опасности. Не стоит  
отказываться от подвижных игр, развлечений из-за боязни получить травму. Но если вы будете 
соблюдать правила безопасного поведения, несчастные случаи будут происходить гораздо 
реже. Вот эти правила:  

1. Вход в детский сад и раздевалку  
 Входя в детский сад, придерживайте дверь руками. Если этого не сделать, она может 

захлопнуться и ударить вас или идущего за вами ребенка.
 Поднимаясь или спускаясь по лестнице, держитесь за перила, не толкайтесь. Не 

спешите. Если вы соскользнете со ступеньки, перила не дадут вам упасть.
 Нельзя висеть на дверце шкафа, залезать в него. Шкаф может упасть, поранить или 

придавить вас.
 В детский сад нельзя приносить и прятать в шкафчики стекла, гвозди, кнопки, иголки, 

брошки и другие предметы, которые могут поранить вас и других детей. Запомните, 
что шкафчик в раздевалке предназначен для вашей одежды и обуви.

 Если в коридоре моют пол, будьте осторожны! Мокрые полы очень скользкие. На 
мокром полу можно поскользнуться и больно удариться. Ни в коем случае не бегайте 
по мокрому полу, пройдите осторожно, придерживаясь за стену.

2. В групповой комнате  
 Время от времени обращайте внимание на то, как стоит в группе мебель, не было ли 

перестановки. Не заметив перестановки, вы можете налететь на что-нибудь и больно 
удариться.

 Стульчики, детали конструктора могут находиться в самом неожиданном месте, 
поэтому надо следить, чтобы они не попали вам под ноги. После игры убирайте на 
место детали конструктора, игрушки.

 Если вы решили поупражняться на спортивных снарядах, проверьте, есть ли под ними 
мягкий матрац. Попросите воспитателя ил помощника воспитателя постоять рядом, так 
как во время занятия можно сорваться с лестницы или турника и сломать руку или ногу.
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
 Не стоит бегать по группе и играть в шумные подвижные игры. В группе 

находится много детей. Это может привести к столкновению и травмам.
 Чтобы было меньше несчастных случаев, не следует влезать на столы, 

подоконники, шкафы.
 Во время еды не размахивайте руками, ложкой или вилкой. Разговаривайте 

спокойно, негромко. Если этому правилу не следовать, можно опрокинуть на 
себя горячую пищу, поранить сидящего рядом.

 Не берите в рот пуговицы, мозаику, карандаши и прочие несъедобные 
предметы. Внезапно чихнув, вы можете проглотить то, что держите во рту, и 
даже задохнуться.

 Выходить из группы (в музыкальный зал, на прогулку и пр.) можно только в 
сопровождении взрослого.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 

 

 


