


Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального  казенного дошкольного  

образовательного учреждения 

 «Детский сад «Спутник» и его филиалов на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план составлен  в соответствии со следующими 

нормативными документами: 
 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании 

в Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-

ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования. Приказ Министерства Образования и науки РФ от 

17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования";  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»;  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. 

№ 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

 Устав ДОУ.  

Учебный план МКДОУ «Детский сад «Спутник», является 

нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

организованной образовательной деятельности.  

Распределение непосредственно образовательной деятельности основано 

на принципах: 



 соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

 дифференциации и вариативности, которое обеспечивает 

использование в педагогическом процессе модульный подход; 

 соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, 

отводимого на освоение основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования) и вариативной (не более 40 % от общего 

нормативного времени, отводимого на основании ОП ДО) частями учебного 

плана; 

 сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и 

вариативной (модульной) частями; 

 отражение специфики ДОУ: 

 учет видовой принадлежности; 

 учет особенностей возрастной структуры; 

 ориентирование на реализацию образовательной услуги. 

В МКДОУ «Детский сад «Спутник» функционирует 4 группы с 

дневным 10,5 часовым режимом пребывания детей: 

младшая группа −1 группа (3-4 года); 

средняя группа – 1 группа (4-5 лет); 

старшая группа – 1 группа (5-6 лет); 

подготовительная группа – 1 группа (6-7 лет). 

 

Филиал «Детский сад «Пчелка» работает в режиме пятидневной 

рабочей недели.  В ДОУ функционирует 3 группы с дневным 10,5 часовым 

режимом пребывания детей: 

младшая группа −1 группа (3-5 года); 

средняя группа – 1 группа (5-6 лет); 

подготовительная группа – 1 группа (6-7 лет). 

 

Филиал Детский сад «Ромашка» работает в режиме пятидневной 

рабочей недели.  В ДОУ функционирует 2 группы с дневным 10,5 часовым 

режимом пребывания детей: 

младшая группа −1 группа (3-5 лет); 

старшая группа – 1 группа (6-7 лет). 

 

Филиал «Детский сад «Тополек» работает в режиме пятидневной 

рабочей недели.  В ДОУ функционирует 2 группы с дневным 10,5 часовым 

режимом пребывания детей:  

младшая группа −1 группа (3-4 лет); 

старшая группа – 1 группа (5-7 лет). 

 

Объем учебной нагрузки в течение  недели соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям к организациям воспитания и обучения, 



отдыха и оздоровления детей и молодежи» «Санитарно – 

эпидемиологические правила и нормативы  СанПиН 2.4.3648-20». 

         Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая   реализацию дополнительных образовательных программ, для 

воспитанников дошкольного   возраста составляет: в младшей группе 

(воспитанники  четвертого  года  жизни)  -  2  часа 45 мин., в средней группе 

(воспитанники пятого года жизни) - 4 часа,  в   старшей группе 

(воспитанники шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в   подготовительной 

(воспитанники седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

1. Учебный план представлен в образовательной деятельности и 

образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня. В 

детском саду образовательная деятельность проводится как по подгруппам, 

так и фронтально в форме занятий, совместной партнерской деятельности. 

Занятие – это программная совместная деятельность взрослого с 

детьми, в которой участвует значительная часть детей группы. 

Активизация деятельности – действия взрослого в отношении 

ребенка (детей), в результате которой возрастает продолжительность и 

качественные характеристики той или иной деятельности. Например, если 

ребенок недостаточно практикует сюжетную игру, взрослый играет с ним в 

качестве равноправного партнера и одновременно предлагает игрушки, 

позволяющие использовать в игре различные проекции и способствующие 

построению неразрывной сюжетной линии. 

2. С детьми 5-7 лет во время прогулки воспитателями организуется 1 раз 

в неделю обучение спортивным играм и упражнениям на спортивной 

площадке круглогодично – игровая физкультура. 

3. Музыкальное воспитание детей дошкольного осуществляет 

музыкальный руководитель в обязательном присутствии воспитателя. 

4. В каникулярное время проводится образовательная деятельность, 

направленная на физическое и художественно-эстетическое развитие детей 

(музыкальная деятельность, спортивные игры, изобразительное искусство). 

Образовательная деятельность по другим направлениям развития детей не 

проводится. В период каникул организуются экскурсии, культурно-

досуговая деятельность (праздники, развлечения, игровая, совместная 

продуктивная деятельность). 

5. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

6. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

7. Развивающие занятия учителя-логопеда не входят в учебный план. 

Количество занятий и состав групп определяется рабочей программой 

учителя-логопеда. Развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, 



являются вариативными по отношению к занятиям по развитию речи в 

общеобразовательном процессе. Такая вариативность обеспечивает 

исключение превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребенка. 
 

Режим питания 

Приемы пищи Время приёма пищи 

Завтрак 8.30-9.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 

Уплотненный полдник 15.30 

 
Режим двигательной активности 

Формы 

работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 
 

 

в помещении 2 раза  в  неделю 

15 мин. 

 2 раза в  неделю     

20 мин. 

1 раз в  неделю 

25 мин. 

1  раз в неделю 30 

мин. 

на улице 1 раз в неделю 

15 мин. 

1 раз в неделю 

20 мин. 

 2  раза в неделю    

25 мин. 

2 раза в неделю 

30 мин. 

Физкультурно 
-оздоровитель  

ная работа в 

режиме дня 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  

10 мин. 

Ежедневно  

10 мин. 

Ежедневно  

10 мин. 

Ежедневно  

10 мин. 

Подвижные и 

спортивные 

игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 

раза (утром и 
вечером) 15-20 

мин. 

Ежедневно 2 

раза (утром и 
вечером) 20-

25 мин. 

Ежедневно 2 

раза (утром и 
вечером) 25-

30 мин. 

Ежедневно2 раза 

(утром и 
вечером) 30 мин. 

Закаливающие 

процедуры 

после  сна 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Физкультмину
тки (в середине 
статического 
занятия) 

3-5 мин. 

ежедневно  в 
зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3-5 мин. 

ежедневно    в 
зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3-5 мин. 

ежедневно  в 
зависимости и от 

вида и  

содержания 

занятий 

3-5 мин. 

ежедневно  в 

зависимости  от 

вида и 

содержания 

занятий 

Активный 

отдых 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в квартал 

20 мин. 

1 раз в квартал  

20 мин. 

1 раз в квартал 

30 мин 

1 раз в  квартал  

30   мин 

Физкультурн ый 

праздник 

- - 2 раза в год 2 раза в год 

День здоровья - 1 раз в     год 1 раз в    год 1 раз в год 

Самостоятель 
ная  

двигательная 
деятельность 

Самостоятельное 
использование 

физкультурного 

и  спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Самостоятельна

я физическая 

активность в   

помещение 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



  

Самостоятельн

ые подвижные 

и спортивные 

игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятель 
ная 
двигательная 
деятельность 

Самостоятельн
ое использован 
ие 
физкультурног
о и 
спортивного 
оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельн
ые    подвижные 
и спортивные 
игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

В учебный план включены четыре направления, обеспечивающие 

 познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое 

и физическое развитие воспитанников.  

Вариативная часть в учебном плане  Детского сад «Спутник» 

расширяет область образовательных услуг для воспитанников. В 

вариативную часть входят следующие программы: 

 Чуракова Р.Г. «Предшкола нового поколения» (реализуется в 

подготовительной группе). 

 Бокатов А.И., Сергеев С.А «Детская йога» (реализуется в старшей, 

подготовительной группе). Содержание занятий  планируется и 

реализуется в соответствии с   рабочей программой  инструктора по  

физической культуре. 

 

 



Учебный план 

МКДОУ  «Детский сад «Спутник» 

на 2024-2025 учебный год  
 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Младшая 

группа 

Учебное 

время 

Средняя 

группа 

Учебное 

время 

Старшая 

группа 

Учебное 

время 

Подгот 

группа 

Учебное 

время 

Обязательная часть 

Познавательное развитие 

(ФЭМП,  окружающий мир, 

познавательно-исследовательская  

деятельность) 

  

 

 

2 

  

 

 

30мин 

  

 

 

2 

  

 

 

40мин 

  

 

 

2 

  

 

 

50мин 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 Речевое развитие 

(грамота, чтение художественной 

литературы) 

  

1 

  

15мин 

  

1 

  

20мин 

  

2 

  

50мин 

 

- 

 

- 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 2 30мин 2 40мин 2 50мин 2 60мин 

Рисование 1 15мин 1 20мин 2 50мин - - 

Лепка 

(Аппликация) 

1 15мин 1 20мин 1 25мин 1 30мин 

Конструирование 1 15мин 1 20мин 1 25мин 1 30 мин 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

3 45мин 3 60мин 2 50мин 2 60мин 



Итого:   11 165мин 11 220 мин 12 300мин 6 180 мин 

Вариативная часть 

«Предшкола нового поколения» 

Познавательное развитие 

(ФЭМП,  окружающий мир) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

3 

 

90мин 

 Речевое развитие 

(грамота, чтение художественной 

литературы) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

2 

 

 

60мин 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

 

60мин 

Лепка 

(Аппликация) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 Искусство       1 30мин. 

Детская  йога - - - - 1 25 мин 1 30мин 

Всего:  11 165мин 11 220мин 13 325мин 15 420мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Филиала Детский сад «Пчелка» 

на 2024-2025 учебный год  
 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Младшая 

группа 

Учебное 

время 

Средняя 

группа 

Учебное  

время 

Подгот 

группа 

Учебное 

время 

Обязательная часть 

Познавательное развитие 

(ФЭМП,  окружающий мир, 

познавательно-исследовательская  

деятельность) 

  

 

 

2 

  

 

 

30мин 

  

 

 

2 

  

 

 

40мин 

 

 

 

3 

 

 

 

90мин 

 Речевое развитие 

(грамота, чтение художественной 

литературы) 

  

1 

  

15мин 

  

1 

  

20мин 

 

2 

 

60мин 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 2 30мин 2 40мин 2 60мин 

Рисование 1 15мин 1 20мин 2 60 мин 

Лепка 

(Аппликация) 

1 15мин 1 20мин 1 30 мин 

Конструирование 1 15мин 1 20мин 1 30 мин 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

3 45мин 3 60мин 3 90мин 

Итого:   11 165мин 11 220 мин 14 420 мин 

 



Учебный план 

Филиала Детский сад «Ромашка» 

на 2024-2025 учебный год  
 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Дети 

3-4 года 

Учебное 

время 

Дети 

4-5 лет 

Учебное 

время 

Дети 

5-6 лет 

Учебное 

время 

Дети 

6-7 лет 

Учебное 

время 

Обязательная часть 

Познавательное развитие 

(ФЭМП,  окружающий мир, 

познавательно-исследовательская  

деятельность) 

  

 

 

2 

  

 

 

30мин 

  

 

 

2 

  

 

 

40мин 

  

 

 

3 

  

 

 

75мин 

 

 

 

3 

 

 

 

90мин 

 Речевое развитие 

(грамота, чтение художественной 

литературы) 

  

1 

  

15мин 

  

1 

  

20мин 

  

2 

  

50мин 

 

2 

 

60мин 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 2 30мин 2 40мин 2 50мин 2 60мин 

Рисование 1 15мин 1 20мин 1 25мин 2 60 мин 

Лепка 

(Аппликация) 

1 15мин 1 20мин 1 25мин 1 30 мин 

Конструирование 1 15мин 1 20мин 1 25мин 1 30 мин 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

3 45мин 3 60мин 3 75мин 3 90мин 

Итого:   11 165мин 11 220 мин 13 325мин 14 420 мин 

 



Учебный план 

Филиала   «Детский сад «Тополек» 

на 2024-2025 учебный год  
 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Дети 

3-4 года 

Учебное 

время 

Дети 

4-5 лет 

Учебное 

время 

Дети 

5-6 лет 

Учебное 

время 

Дети 

6-7 лет 

Учебное 

время 

Обязательная часть 

Познавательное развитие 

(ФЭМП,  окружающий мир, 

познавательно-исследовательская  

деятельность) 

  

 

 

2 

  

 

 

30мин 

  

 

 

2 

  

 

 

40мин 

  

 

 

3 

  

 

 

75мин 

 

 

 

3 

 

 

 

90мин 

 Речевое развитие 

(грамота, чтение художественной 

литературы) 

  

1 

  

15мин 

  

1 

  

20мин 

  

2 

  

50мин 

 

2 

 

60мин 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 2 30мин 2 40мин 2 50мин 2 60мин 

Рисование 1 15мин 1 20мин 1 25мин 2 60 мин 

Лепка 

(Аппликация) 

1 15мин 1 20мин 1 25мин 1 30 мин 

Конструирование 1 15мин 1 20мин 1 25мин 1 30 мин 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

3 45мин 3 60мин 3 75мин 3 90мин 

Итого:   11 165мин 11 220 мин 13 325мин 14 420 мин 
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